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Cafe-recits et bibliotheques
Renforcer la cohésion sociale

Présentation du Réseau Cafe-recits
BiblioValais

Jeudi 26 septembre 2024

Evelyne Mertens, coordination romande du Reseau Cafe-récits { }
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Qu’'est-ce qu'un cafe-recits ?

» Chaque personne a une histoire de vie qui merite
d'étre racontee et ecoutee.

> Le cafe-récits est un espace qui se forme le
temps d'une rencontre entre des personnes
qui ne se connaissent pas forcement et qui
echangent sur un theme donne.

» L'ambition est de permettre a chacune et
chacun de se raconter et partager ses
experiences et ses souvenirs, en lien avec le
theme, sans ouvrir de debat ni porter de

jugement.
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Les objectifs du cafe-recits

v Créer des espaces de rencontres. Renforcer la
cohesion sociale et le vivre ensemble.
Promouvoir une culture de la conversation
respectueuse et bienveillante

v Encourager l'inclusion. Donner la parole a
celles et ceux qui ont peu l'occasion de
l'exprimer. Faciliter les echanges d'egal a egal
entre personnes differentes

v Valoriser la diversité. Permettre aux
participant-es de se decouvrir ou de se retrouver
a travers le recit des autres (resonance), et de
s'ouvrir de nouvelles perspectives
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Le format du café-recits

> Le cafe-récits peut se derouler en differents lieux - écoles, bibliotheques,
musees, maison de retraite, etc. Mais toujours dans un lieu «ferme» quii
permet une certaine intimite.

» Le cafe-récits se déeroule en deux temps

% 1. celui des «recits», la conversation est guidee par une animatrice ou un
animateur, dont les questions suivent une trame temporelle entre passe,
présent et futur

% 2. celui du «caféex». On se retrouve autour d'une collation, les échanges sont plus
informels et conviviaux.

» Le cafe-récits repose sur un cadre clair :

% Parler est facultatif, écouter est obligatoire

% On ne debat pas

% On ne juge pas

% On ne commente pas

% On n'interrompt pas < }
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Les cafes-recits et la sante psychique
Evaluation de Promotion Santé Suisse

Entre 2021 et 2022, Promotion Sante Suisse a analyse le potentiel d'impact du format
des cafés-recits, en particulier aupres des personnes agees.

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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| Evaluation «Café-récits» 2021-2022
\ Des histoires de vie qui créent des liens
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Feuille d'information sur l'évaluation https.//promotionsante.ch/node/8351
(disponible en francais, allemand et italien)
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Les cafes-recits et la sante psychique
Evaluation de Promotion Santé Suisse

Effets auprés des participantes et participants

> Les cafés-réecits influencent positivement lintrospection.

v" Redécouverte de souvenirs et d'émotions

v' Réflexion sur sa propre histoire de vie « Les gens étaient ouverts

v (Re)mise en perspective de l'expérience vécue et motives a parler sans

v" Découverte de points communs quily ait besoin de les

encourager. Je ne
m’attendais pas a ce qu’ils
» Participation a la vie sociale se dévoilent autant.»

v Etablissement de relations sociales

v' Sentiment d'appartenance

v Expérience de respect et d'estime

v' Transmission de connaissances, d'experiences et de compétences

Source: Promotion Santé Suisse
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Les cafes-recits et la sante psychique

Evaluation de Promotion Santé Suisse

Liens de causalite

> Eléments déclencheurs des effets

v Etre «en relation» avec le groupe
v' Ecouter d'autres récits
v" Raconter son propre réecit

> Facteurs de réeussite du format

v" Préparation soignée
Regles de discussion claires
Combinaison entre discussion guidée et échanges informels

AN

Trame temporelle passe-présent-futur
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Les cafes-recits en bibliotheques
Retours de professionnel:les

« Nos benevoles aiment avoir des retours concernant leur engagement au sein
de notre bibliothéque. Grace au cafe-récits, ils ont pu constater a quel point la
lecture etait importante pour les publics en situation de handicap. »

« J'ai découvert le potentiel des cafés-récits en bibliotheque ! Le cadre et le fait
que ce soit une personne exterieure a notre equipe a permis un echange riche
et un moment suspendu entre les personnes de ce groupe qui se frequente
depuis peu ou depuis des annees. Jai ete surprise de voir que l'on peut dire
beaucoup en tres peu de temps. »

« Etonnamment, l'aspect intime de l'événement n'a pas du tout été un frein :
tout le monde avait quelque chose a partager, et l'animation aurait pu continuer
un bon moment. Conclure par un aperitif était une excellente idee pour que la
fin ne soit pas brutale et que les conversations se poursuivent. Le café-recits
s'est passé dans le respect et l'écoute, c'était un moment tres fort. »
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Reéseau Cafe-recits

Favoriser l'organisation et la tenue de cafés-récits animés avec soin

Le Réseau Café-récits réeunit les personnes qui participent aux cafés-recits,
celles qui les animent et celles qui les organisent.

e Réseau Cafée-récits

 est constitue en association et s'adresse a
toutes celles et ceux qui s'interessent aux
cafés-réecits;

« offre des formations continues, des espaces

d'echanges, des ateliers;

* propose un agenda, des articles, des outils, une
liste des animateur-trices.
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http://www.cafe-recits.ch/

Organiser un cafe-recits en bibliotheque

Un outil au service de la cohésion sociale

« En lien avec votre thematique annuelle ou semestrielle
A loccasion d'une projection, d'une exposition, d'un événement, d'une formation
« Ou comme rendez-vous regulier avec votre public (mensuel, bimensuel)

« Sur la liste des animatrices et animateurs, vous trouverez des personnes

experimentees que vous pouvez solliciter directement.
* N'oubliez pas d'inscrire vos cafes-recits dans l'agenda.
« Le Réseau propose des formations a l'animation de café-réecits.

e Intéressee?

www.cafe-recits.ch - info@cafe-recits.ch { }
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https://www.cafe-recits.ch/liste-des-animatrices-et-animateurs/
https://www.cafe-recits.ch/agenda/
http://www.cafe-recits.ch/
mailto:info@cafe-recits.ch
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www.cafe-recits.ch
info@cafe-recits.ch
Coordination romande
Anne-Marie Nicole

+41(0)79 203 94 39

Devenez
membre de

l'association!

Vers le formulaire



https://www.cafe-recits.ch/membre/

